
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы дополнительного профессионального образования 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

(для работников I группы) 

Цель: Формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 

обеспечения безопасного проведения работ на высоте в рамках имеющейся квалификации 

Категория слушателей: Работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя. 

Срок обучения: 32 часа 

Форма обучения: очная, очно-заочная 

 

№ 

п/п 
Наименование учебных модулей  

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 
Лекции Практические 

занятия 

1 

Методы и средства предупреждения 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

1 1 - - 

2 
Требования к работникам при работе 

на высоте 
2 2 - - 

3 

Применение систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. 

Осмотр СИЗ до и после 

использования 

2 2 - - 

4 
Работы на высоте, выполняемые по 

наряду-допуску 
2 2 - - 

5 

Безопасные приемы и методы при 

производстве 

специальных работ на высоте 

3 3 - зачет 

6 
Основы техники спасения и 

эвакуации 
2 2 -  

7 Практическое обучение 16 - 14 зачет 

8 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 2 2 экзамен 

9 Итого 32 15 17 - 


